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WW    NNUUMMEERRZZEE::  
 ciekawostki 

 z pamiętnika 
pierwszaka 

 kącik kulinarny 

 książki na wakacje 

 humor ze słońcem 

 poznajemy świat –
Rosja 

 filmy na lato 

 

Skład redakcyjny: 

Bernadetta Krygowska– 3L, Żaneta Drozd – 3L, Paulina Węgrzynek – 3L 
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Opiekun gazetki: 

Ewa Filip 
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Letnie wyjazdy wymyślili Rzymianie  
 
Pierwszymi wakacyjnymi urlopowiczami byli 

starożytni Rzymianie. Oczywiście nie wszyscy; jedynie 
arystokracja. To podobno właśnie wśród tych biednych, 
zapracowanych duszyczek rozkwitło skromnie pragnienie, 
aby od czasu do czasu wyrwać się z Rzymu i w spokoju 
odpocząć od stresu związanego z pomnażaniem majątku, 
wydawaniem uczt i oglądaniem pojedynków gladiatorów.  
 
 

 

Jak Polacy spędzali wakacje w PRL-u a jak robią to dziś? 
 

PRL szczyciła się, że organizuje tanie albo darmowe wakacje dla milionów ludzi. Powstał 
Fundusz Wczasów Pracowniczych, który dysponował setkami ośrodków w całym kraju. Własne 
ośrodki miały też niemal wszystkie zakłady pracy. Ich obowiązkiem była ponadto organizacja 
kolonii dla dzieci. Polacy masowo ruszali więc nad morze, w góry i na Mazury, szturmując po 
drodze pociągi i autobusy.  

 Dziś 90 proc. 
Polaków organizuje sobie 
wakacje samodzielnie. 
Jednak z badań jednej  z 
firm wynika, że aż dwie 
trzecie z nas spędzi 
najbliższe w domu. Reszta 
chce wyjechać. 83 % nad 
polskie morze czy jeziora i 
w góry. Pozostali 
wypuszczą się za granicę, 
najchętniej do Hiszpanii i 
Grecji. 
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Gdzie wyjeżdżamy najczęściej ? 
  Przez kilka lat ulubionymi kierunkami 
Polaków były Bangkok, Nowy Jork i Londyn. W 
tym roku zwróciliśmy się jednak bardziej w 
stronę europejskich miast. Serca turystów z 
Polski podbiła Barcelona, która w 2017 r. była 
drugim najczęściej wyszukiwanym kierunkiem. Z 
kolei pierwsze miejsce na podium zajęła nieduża 
miejscowość na południu Włoch - Lamezia Terme 
- która okazała się absolutnym hitem 
i odnotowała wyjątkowo wysoki, bo aż 1028% 
wzrost liczby wyszukiwań wśród polskich podróżnych.  

 
Deszczowy lipiec 
  Lipiec w Polsce jest najbardziej 
deszczowym miesiącem w ciągu roku. Deszcz 
jednak jest bardzo potrzebny, szczególnie gdy 
temperatura powietrza dochodzi do 30 stopni C 
lub przekracza tę wartość. Opady przynoszą ulgę 
od upałów. Wakacje są także sezonem 
burzowym. Jeśli jednak nie boimy się burz, 
możemy je podziwiać, a trzeba przyznać, że są 
piękne. Amatorzy fotografowania pogody nie raz 

zarywają noce, żeby zrobić zdjęcie pioruna, czy malowniczej chmury szelfowej. Przelotne opady 
deszczu w słoneczne dni pozwolą nam podziwiać wielobarwną tęczę.  

Czym podróżujemy w czasie wakacji?  
 Samochód jest najchętniej 
wybieranym środkiem 
transportu podczas wakacyjnych 
podróży. Jak pokazuje badanie 
Kongsberg Automotive, aż 42 % 
Polaków wybiera auto również 
na wyjazdy zagraniczne. Częściej 
taką decyzję podejmują jednak 
mężczyźni niż kobiety (45%., 
39%.), a tendencja ta rośnie wraz 
z wiekiem i największy odsetek 
można zaobserwować wśród 
osób w wieku 45-55 lat. 

 
Bernadetta Krygowska 
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Drogi pamiętniku!       29-31.01.2018r. 
 

Dzięki współpracy z Jasielskim Klubem Motorowym i 
Ratownictwa Drogowego mogliśmy podnieść swoje umiejętności 
ratownicze poprzez Kurs Ratownika Drogowego PZM( Polskiego 
Związku Motorowego ). Odbył się on przez pierwsze trzy dni ferii 
zimowych (29-31 stycznia).Kurs podzielony był na cześć teoretyczną oraz 
część praktyczną. Na koniec każdej części odbył się egzamin. Tylko dzięki 
zaliczeniu obu egzaminów końcowych można było dostać uprawnienia na 
Ratownika Drogowego. Wszystkim kursantom udało się zdać testy. 

Osobiście wołałam cześć praktyczną, gdzie dowiedziałam się jak 
zabezpieczyć miejsca wypadku drogowego, ewakuować poszkodowanych, 
jak zdejmować kask motocyklowy etc. W kursie wzięło udział 90 uczniów 
naszej szkoły. Odkąd prowadzone są u nas kursy RD (Ratownika 
Drogowego) przeszkolonych zostało ponad 400 uczniów! Mam nadzieję, 
że dzięki temu ilość ofiar śmiertelny w wypadkach komunikacyjnych 
zmaleje. Oby jak najwięcej ludzi miało tak wielkie aspiracje jak nasza 
młodzież! 
 
Drogi pamiętniku!    14.05.2018r. 

 
Dzisiaj, wraz z uczniami naszej szkoły udaliśmy sie do 

Regionalnego Centrum Kultur Pogranicza, aby wziąć udział w 
spotkaniu, którego celem było uświadomienie nam młodzieży, jak 
szkodliwe są narkotyki. Zajęcia te poprowadził dla nas Maciej Balcar. 
Pan Maciej jest wokalistą Dżemu Nasze spotkanie rozpoczęło się od 
przedstawienia historii pana wokalisty, następnie przeszedł on do 
właściwego punktu programu. Mianowicie zaczął opowiadać jak 
szkodliwy wpływ na życie człowieka mają narkotyki. Opowiadanie to 
opierało sie na życiorysie Ryszarda Riedla. Przeplatane piosenkami 
Dżemu wypowiedzi i ukazanie realnej rzeczywistości życia oraz śmierci 
pierwszego wokalisty zespołu dało do myślenia niejednemu młodemu 
człowiekowi. 

 
Jadwiga Zając 
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KOLOROWE NALEŚNIKI  

 
Składniki 
• jajka, 3 
• mleko, 2 szklanki 
• woda gazowana, 2 szklanki 
• mąka, ok 250g 
• kolorowe barwniki spożywcze w proszku, szczypta 
• serek kremowy, 300g  
• cukier puder, 3 łyżki 
• śmietana słodka, 2 łyżki 

 
 Przygotowanie 

1. Jajka roztrzepujemy, dodajemy mleko, wodę i mieszamy. 
2. Dosypujemy mąkę tak, żeby uzyskać nie za gęstą ale też nie zbyt lejącą masę. 
3. Dzielimy ciasto na cztery równe części i do każdej dosypujemy inny kolor barwnika. Mieszamy 

do uzyskania odpowiedniego koloru. 
4. Naleśniki smażymy na oliwie lub oleju. 
5. Serek ubijamy z cukrem pudrem i śmietanką. Nakładamy masę na usmażone naleśniki i zwijamy 

w rulon. 
6. Dekorujemy polewą czekoladową lub owocami. 

 

KOLOROWE LODY  
 

Składniki 
 1,5 szklanki mleka 

 3 jaja 

 2 łyżki cukru 

 2 opakowania lodów ''Śnieżka'' 

 2 łyżki syropu malinowego 

 2 łyżki kakao 
 

Przygotowanie 

Mleko przegotować i ostudzić. Do chłodnego wsypać lody i miksować aż masa zgęstnieje. 

Oddzielone od białek żółtka dodać do zmiksowanej masy. Białka z cukrem ubić na sztywną 

pianę, delikatnie wymieszać z resztą. Gotową masę podzielić na trzy części: do jednej dodać 

syrop malinowy, do drugiej - kakao. Lody zamrozić, każdą część osobno. Podawać ze świeżymi 

owocami, rurkami waflowymi i czekoladą. 

Paulina Węgrzynek 
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Wakacje to czas, gdzie każdy może robić to, co lubi. Ma się dużo czasu na spotkania z 
przyjaciółmi, wspólne wyjścia do kina czy też basen. Niektórzy wakacje wyobrażają sobie 
inaczej. Leżąc w ciszy w ogrodzie z książką w ręku. Czytanie jest to pogłębianie swojej wiedzy 
oraz umilanie czasu. 

Przedstawię Wam teraz koleżanki i koledzy 5 propozycji książek na 

wakacje, w której każdy znajdzie coś dla siebie. 

1. „Ponad wszystko” Nicola Yoon 

Maddy żyje pod kloszem. Właściwie całe swoje dotychczasowe 
życie spędziła w domu – nie opuszczając go i nie przyjmując wizyt ludzi z 
zewnątrz. Jej jedynymi towarzyszkami są mama i pielęgniarka 
opiekujące się chorą Madeline. Dziewczyna cierpi na schorzenie, które w 
skrócie można opisać jako uczulenie na świat – dosłownie wszystko 
może wywołać u niej reakcję alergiczną, która może doprowadzić do 

śmierci. Każdy dzień w życiu osiemnastoletniej Maddy jest podobny do kolejnego i kolejnego, i 
kolejnego. Jedyną odskocznią są dla niej ukochane książki, a zwłaszcza jedna z nich – „Mały 
Książe”. Życie Madeline zmienia się o 180 stopni, kiedy do domu obok wprowadza się nowa 
rodzina. Jednym z jej członków jest Olly, wiecznie ubrany na czarno nastolatek, który od razu 
wzbudza zainteresowanie Maddy (z wzajemnością). Od tego momentu jej życie nie będzie już 
takie jak wcześniej. Nastolatka będzie musiała podjąć decyzję, czy żyć jak dotychczas, czy też 
postawić na szali wszystko, łącznie z własnym życiem. 

2.„Fangirl” Rainbow Rowell 

Zabawna, pełna ciepła powieść. „Fangirl” to historia o 
dorastaniu, przyjaźni mimo różnic i o wyjątkowej miłości do książek. 
Wren i Cath, siostry bliźniaczki, to zupełne przeciwieństwa. Pierwsza 
z nich chce spróbować wszystkiego, co świat ma do zaoferowania, 
lubi imprezy, ludzi, gwar i randki. Cath z kolei jest cicha i spokojna. 
Bardziej od szalonych domówek ceni sobie zacisze dzielonego z 
siostrą pokoju. Jej wielką pasją jest pisanie fanfików do swojej 
ukochanej książki (o nastoletnim czarodzieju Simonie Snow). Mimo 
tego, że siostry były swoimi zaprzeczeniami, pozostawały 
nierozłączne. Zmieniło się to wraz z początkiem nauki w college’u, 
gdzie ich drogi się rozeszły. Dziewczyny zamieszkały osobno. Mniej 
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przebojowa siostra będzie musiała opuścić swoją bezpieczną strefę i spróbować stawić czoła 
rzeczywistości. Na swojej drodze spotka cudną Regan. 

3."Zabójcze lato" Juno Dawson 

Gorące lato, tajemnicza śmierć, rodzinny dramat i 
misternie utkane oszustwo. W niejasnych okolicznościach 
podczas balu maturalnego ginie Janey Bradshaw. Policja, 
rodzina i większość znajomych uważa, że popełniła 
samobójstwo, rzucając się z klifu w morze. Do momentu, aż u 
jej przyjaciół pojawia się nieoczekiwany gość… 

 

4."Zbieracz truskawek" Monika Feth 

Nagie ciało dziewczyny 
znajdują dzieci bawiące się w lesie. Obcięto jej włosy. Została 
zgwałcona. Szeroko otwarte oczy wpatrują się w niebo. Jakby 
w chwili śmierci była przede wszystkim zdziwiona. Na szyi ma 
ślad po zerwanym łańcuszku. To ofiara niebezpiecznego i jak 
dotąd nieuchwytnego psychopaty. Prasa wrze. Wszyscy są 
przerażeni. A potem ginie następna dziewczyna. I następna. 
Jette jest wstrząśnięta. Na pogrzebie przyjaciółki przysięga 
publicznie, że znajdzie mordercę. Ta deklaracja musi zwrócić 
jego uwagę… 

 

 

5. "Cień żywiołu" Fallon Leigh 

Tajemniczy Naznaczeni od wieków przechowują moce 
czterech żywiołów: wody, ziemi, ognia i powietrza. Mimo że ich 
pochodzenie jest owiane tajemnicą, jedno wiedzą wszyscy. 
Zakazany jest związek pomiędzy dwoma żywiołami, bo 
doprowadziłoby to świat do totalnego chaosu i destrukcji. 
Jednak Adam i Megan w imię miłości są gotowi zaryzykować 
wszystko... 

 
Klaudia Filip 
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Wakacyjny luz 

Wykładowca zwraca się do studentów: 
- Osoba, która odpowie na moje następne pytanie, ma zaliczone zajęcia i 
może iść do domu. 
Ktoś z sali rzuca w tym momencie długopis pod nogi prowadzącego. 
- Kto to zrobił?! 
- Ja. Dziękuję, do widzenia. 
   

***** 
Profesor filologii polskiej na wykładzie:  
- Jak państwo wiecie, w językach słowiańskich jest nie tylko pojedyncze zaprzeczenie. 
Jest też podwójne zaprzeczenie. A nawet podwójne zaprzeczenie jako potwierdzenie. 
Nie ma natomiast podwójnego potwierdzenia jako zaprzeczenia.  

Na to student z ostatniej ławki:  
- Dobra, dobra. 
 

***** 
Na boisku szkolnym rozmawia dwóch kolegów:  
- Wiesz, wczoraj rzucałem monetą z postanowieniem, że jeśli wypadnie reszka, to 
wezmę się do nauki, a jak orzeł, to pójdę na dyskotekę. 
- I co, wypadł ci orzeł? 
- Tak, ale dopiero za piątym razem. 

***** 
 

Nauczycielka w klasie mówi do ucznia:  
- Przemyślałeś swoje wypracowanie? Mieliście napisać o 
wariatach, odwołałeś się do "Kordiana", "Zbrodni i kary" oraz 
do mnie. Wiesz, co zrobiłeś źle?  
- Tak. Kordian nie był wariatem, tylko mu wmawiano. 

***** 
 
Matka pyta syna: 
- Co przerabialiście dzisiaj na chemii? 
- Materiały wybuchowe. 
- Nauczycielka zadała coś do domu? 
- Nie zdążyła.. 

***** 
 

Nauczyciel matematyki zwraca klasówki w pewnej wyjątkowo słabej klasie. 
- Muszę z przykrością stwierdzić, że 60% z was nie ma najmniejszego pojęcia o 
matematyce. 
Na to jeden z uczniów: 
- Przesadza pan ! Tylu to nas nawet nie ma w tej klasie. 

Paulina Węgrzynek 
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Uczniowie kochają lektury 
 

 
Telimena z „Pana Tadeusza” chodziła do dworu na 
łowy. 

*** 
Zosia w utworze Mickiewicza został przedstawiona 
jako osoba pogodna i przyjazna, nawet dla kur i 
kogutków. 

*** 
Telimena jest zdolna zrobić wszystko, grozi nawet 

Hrabiemu, że jeśli jej przeszkodzi w planach ślubu z Rejentem to okaleczy go paznokciami. 
*** 

Telimena kręci uczuciami mężczyzn jak kołowrotkiem. 
*** 

Tadeusz widział Zosię tylko od tyłu a już wiedział, że jest piękna. 
*** 

Telimena niczym czarownica próbuje oczarować mężczyzn.  
*** 

Jacek Soplica zaczął podjudzać ludzi do powstania. 
*** 

Jacek Soplica pochodził z ubogiego rodu szlacheckiego, dlatego 
podjął się zrehabilitowania. 

*** 
W „Panu Tadeuszu” brakuje drastycznych widoków i scen. 

*** 
Tradycję widać w „Panu Tadeuszu”, gdy na weselu Tadeusza i Zosi 
z Zosią tańczy Jankiel poloneza. 

*** 
W „Panu Tadeuszu” po polowaniu były organizowane uczty z upolowanej zdobyczy. 

*** 
W czasie grzybobrania w Soplicowie chłopcy zbierali liście, a kobiety grzyby. 

*** 
Mickiewicz w „Stepach armańskich” przedstawił dużo krajobrazu. Słyszał też dźwięki motyli. 

*** 
Mickiewicz był działaczem związku filantropów, coś w rodzaju prezesa. 

*** 
Judym jak mówił o higienie to nie owijał w bawełnę, mówił jak jest naprawdę w życiu. 

*** 
Judym chciał nosić ludziom pomoc dlatego nie może być z kobietą, bo to go nie zadowala. 

*** 
Judym po akcji ze stawem pojechał do Górniczej, ale nie wiem jak się ta miejscowość  nazywa. 

*** 
To nie jest fikcja, tylko prawdziwa prawda – no tak, wiem, bo dużo czytałem przed maturą. 
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- Rosja 

 

 

Ludzie i zwyczaje: 

 
Rosjanie w kontaktach osobistych są przyjaźni i 

pamiętliwi w myśl zasady: przyjaciel albo wróg. W relacjach 
biznesowych przeciwnie – pragmatyczni. 
Jeśli zostanie ktoś zaproszony w gości, może oczekiwać, że gospodarz zrobi dla niego wszystko - 

by nie zapomniał odwiedzin. Miłym gestem będzie przyniesienie 
drobnego prezentu, np. ciasta lub alkoholu. Gospodarz zadba o 
posiłki, zaproponuje nocleg i będzie starał się ugościć cię nawet 
ponad stan. Sprawisz mu przyjemność, nie odmawiając. 

 

Język: 
Językiem urzędowym jest rosyjski. Dodatkowo w 

poszczególnych regionach Federacji Rosyjskiej funkcjonuje 27 
innych języków o tym statusie. W praktyce będziecie mieli do 
czynienia z podwójnym nazewnictwem na sklepach, budynkach ect. 

 

Święta:  
Najbardziej newralgicznym czasem przy planowaniu podróży do Rosji jest początek roku. 
Rosyjskie urzędy i placówki 
kulturalne mogą zacząć świętować 
Nowy Rok już kilka dni wcześniej. Do 
7 stycznia (tj. Bożego Narodzenia w 
obrządku wschodnim), nie można 
liczyć na załatwienie jakichkolwiek 
spraw. Jeśli zbiegnie się to jeszcze z 
następującym po nim weekendem, 
to łączny czas oczekiwania wyniesie 
dwa tygodnie. 24 grudnia jest w Rosji 
zwykłym dniem roboczym. 
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Jedzenie:  
Kuchnia rosyjska jest właściwie podobna do 
polskiej, z większą ilością produktów 
mącznych i ryb. Rosjanie przygotowują 
doskonałe kiszonki, w tym z ogórków, 
pomidorów, czosnku i marchwi, niemniej nie 
potrafią dobrze ukisić kapusty. W niektórych 
regionach przysmakiem są podroby i potrawy 
z baraniny. 
W sprzedaży ulicznej dominują bliny (placki) i 
pierożki (paszteciki, zapiekane w głębokim 
oleju bułki z nadzieniem). 
Z uwagi na wysokie ceny mięsa i warzyw 
używa się ich oszczędnie.  
 

Religia: 
Z informacji Rosyjskiego Centrum Badania Opinii Publicznej (WCIOM) z 2007 r. wynika, że w Federacji 
Rosyjskiej liczba osób wierzących wynosi ok. 50%. Z tego 67% to prawosławni, a muzułmanie 6%. 
Wyznawcy innych religii stanowią mniejszość. 
 

Ciekawostki: 
Gopniki 

Rosyjscy dresiarze, czyli gopniki, to też część 
tamtejszej kultury. Gopniki od polskich dresiarzy 
różnią się tym, że nie noszą białych skarpetek. 
Charakterystyczny przedstawiciel tej subkultury 
rosyjskiej nosi kurtkę ze sztucznej skóry i kepi lub 
ośmiokątną czapkę, a za uchem obowiązkowo 
trzyma papierosa. Dni gopników wyglądają tak 
samo, na przesiadywaniu "w kuckach" z 
kumplami. Najpopularniejszymi miejscami do 
takiego przesiadywania są bramy, skwery i 
przystanki autobusowe. 
 
Dzień Mężczyzny 

Dzień Mężczyzny znany jest na całym świecie, ale w Rosji dzień ten nazywany jest Dniem Obrońcy 
Ojczyzny. Obchodzone jest ono 23 lutego, a tradycyjnymi prezentami, którymi obdarowywani są 
panowie przede wszystkim pianka do golenia, krawat i skarpety. 
 
Pionierball 
Jako, że Rosjanie to pomysłowy naród, postanowili wymyślić własną wersję siatkówki. W pionierball 
gra się w Rosji od lat 30-tych. Zasadniczą zasadą odróżniającą tę grę od siatkówki jest to, że piłkę 
można złapać w ręce. 

 
Klaudia Zima 
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Wakacje. Cudowny stan odpoczynku duszy i ciała. Ale co możemy robić oprócz odpoczywania 

na Malediwach czy Mazurach? Pierwsza rzeczą, która się nasuwa to filmy i seriale. Najlepsze filmy na 

lato to filmy przygodowe, sci-fi, bądź fantasy. Na lato 2018 zapowiedziana jest cała masa nowych 

produkcji filmowych. Najbardziej wyczekiwaną przeze mnie jest „Ocean’s 8”, który to ma premierę 

22 czerwca. Polecam film dla osób żądnych wrażeń oraz dla osób uwielbiających szybką, zwartą fabułę i 
odrobiną pikanterii.  

 
Następne dwie premiery najbardziej wyczekiwane przez miłośników kina sci –fi to „Jurassic 

World. Upadłe Królestwo” oraz „Han Solo: Gwiezdne wojny – historie”. Miejmy nadzieję, że kolejne 
części kultowych serii nie będą naciąganą kontynuacją, a pełnym wrażeń uzupełnieniem poprzednich 
części. 
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W lipcu powracamy do klasyki w muzycznym stylu. Mowa oczywiście o „Mamma Mia! 2”. 
Dla fanów przygód Donny Sheridan twórcy filmowi dostarczają drugą część przygód wspaniałej 
bohaterki. Film ma między innymi przedstawiać, w jaki sposób kobieta znalazła się w roli matki, którą 
tak wszyscy uwielbiają. Ma ukazać również losy jej córki. Możemy spodziewać się porad od 

wspaniałych i szalonych przyjaciółek Donny, jak również 
pojawienia się Cher.  
 

Sierpień przyniesie nam melancholię orz odrobinę 
dzieciństwa. Będziemy mogli jeszcze raz obejrzeć Kubusia 

Puchatka w filmie „Gdzie jesteś Krzysiu?”. Film ma 

przedstawiać dorosłego Krzysia, który utracił wyobraźnię. 
Czy Puchatek obudzi w nim dziecko? Czy Krzysiu ocali 

stumilowy las? Dowiemy się w sierpniu.  
 
 
W kwestii seriali, reżyserzy proponują nam 
wielki powrót z 11 sezonem „Archiwum X”. 
Zdania i opinie widzów są podzielone, 
aczkolwiek zatwardziali fani całej serii są 
zachwyceni nowym sezonem.  
 

Co jeśli jesteśmy fanami 
czytania, a nie oglądania? Czas wakacji to czas przygód i zabaw i takie właśnie książki proponuję. 

Zaczynając od powrotu do klasyki aż po nowości. 
Latem warto odświeżyć sobie niektóre powieści. Oczywistym wyborem są serie przygód Harrego 
Pottera czy słynnych Hobbitów z Shire. Powieści te są od lat na listach najlepiej sprzedających się. Któż 
nie lubi powrócić myślami do dawnych dobrych wspomnień? Sięgając po serię o uzdolnionym 
czarodzieju warto przeczytać ósmą część „Harry Potter i Przeklęte Dziecko”. Książka napisana jest w 
formie dramatu co jest bardzo dobry rozwiązaniem. Ta sama historia pisana prozą nie byłaby tak 
trzymająca w napięciu i szybka jak obecnie.   
 

 

Gorąco polecam 
sięganie po książki 
mistrza  grozy Stephena 
Kinga. Jego powieści 
trzymają w napięciu od 
początku do końca. 
Moimi faworytami są 
„Podpalaczka”, znana 
przez wszystkich 
„Zielona Mila” oraz zbiór 
czterech historii „Czarna Bezgwiezdna Noc” 
 

Żaneta Drozd  
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Bezpiecznych, 
słonecznych i 

niezapomnianych 
WAKACJI  dla 

wszystkich czytelników 
„Bomby Naftowej” 

REDAKCJA 


