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Erasmus+ ( ) Naftéwka

Tytut projektu: Kwalifikacje zawodowe bez granic

Projekt realizowany od 31-12-2017 do 30-12-2019
roku w ZSP Nr 4 w ramach Akcji 1 Mobilnosc¢
edukacyjna; wyjazdy uczniow | kadry edukacyjnej,
projekt wspoffinansowany w ramach programu
Unii Europejskie] Erasmus+ sektor Ksztatcenie

| szkolenia zawodowe.

PRAKTYKA 30.09.2019 — 25.10.2019 (4 tygodnie)

Wylot 28.09.19 (sobota)
Powrét 26.10.19 (sobota)




Gdzie praktyki....?

Youg hal miasto portowe w potudniowej Irlandii w hrabstwie Cork. Zbudowane na skraju stromego
brzegu rzeki, miasto ma charakterystyczny dtugi i waski uktad.

Jako historyczne miasto portowe otoczone murem ma wiele i zostato uznane za Irlandzki Port Dziedzictwa.
Pozostaje popularnym miejscem turystycznym.

Liczba ludnosci: 7 963




* Najlepsze miesigce w Youghal to: maj, czerwiec,
lipiec, sierpien, wrzesien i pazdziernik

» Srednio, najcieplejszymi miesigcami sa: czerwiec,
lipiec, sierpien i wrzesien

* Najzimniejsze miesigce to: styczen, luty i grudzien

* Najbardziej mokre miesigce to: styczen, lipiec,
listopad i grudzien

W pazdzierniku maksymalny zapis temperatury 19°C
minimalny zapis 3°C (w 2012)



Opiekunowie podczas praktyk

1. Dariusz PLAZA — nauczyciel WF
2. Bogustaw GINTER — nauczyciel . angielskiego



Panorama miasta




Zabytki architektoniczne ...




Miasto z ciekawag historig ...

el




Miasto portowe ..




Ceny podstawowych produktéow w Irlandii
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UIFE 090-151 3,90
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2,25 9,52
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baton 1,00 4,34

4-8 16,92-33,84
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2,5-3,00 10,58-12,69
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Tanie dyskonty: Aldi, Lidl
Supermarkety: Tesco, Super Valu




Przesuniecie czasowe w IRLANDI|

Godzina wczesniej np.
u nas 18:00 w Irlandii 17:00

Przejscie na czas letni i czas zimowy w Irlandii

Typ przejscia Status Data i czas przejscia Zmiana czasu
. . Niedziela, 31 marca 2019 roku o | Wskazéwki zegardw przestawili
Na czas letni Ostatnie .. . .
godzinie 1:00 0 jedng godzine do przodu.
Na czas zimow Provsztoé Niedziela, 27 pazdziernika 2019 | Wskazdéwki zegaréw przestawia
¥ ¥ roku o godzinie 2:00 sie o jedng godzine do tytu.
. L, Niedziela, 29 marca 2020 roku o | Wskazdéwki zegaréw przestawia
Na czas letni Przysztos$é . L .
godzinie 1:00 sie o jedng godzine do przodu.




RODZINY goszczace

Zakwaterowanie w rodzinach goszczgcych zapewnia wiele pozytywnych
aspektow, poczynajac od zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom,
ztagodzenia procesu adaptacji w nowym srodowisku, wiekszego wsparcia oraz
radzenia sobie z roztgkg, nawigzania nowych znajomosci, podniesienie
poziomu jezyka angielskiego oraz bezposredni kontakt z kulturg i przyjazna
mentalnoscig Irlandczykow.

Uczniowie przed wyjazdem otrzymujg liste rodzin goszczgcych, w ktorych
bedg zakwaterowani wraz z adresem i numerem telefonu. Przed wyjazdem
wskazany jest kontakt z rodzing, mozna porozmawiac na Skype, aby wczesniej
sie poznac.

W cenie zakwaterowania sg uwzglednione wszystkie media oraz dostep do
wi -fi. Uczniowie moga korzystac z pralki i suszarki, zelazka oraz innych
urzadzen.



Pobyt u rodziny

Uczniowie zakwaterowani sg pokojach jedno-
lub dwuosobowych z dostepem do tazienki i WC.
W kazdym pokoju znajdujg sie tozko i miejsce do nauki.

Uczniowie po uzgodnieniu z rodzing otrzymaja klucze do
drzwi wejsciowych.

Rodziny goszczgce zapewniajg petne wyzywienie: Sniadanie, lunch do
pracy oraz obiadokolacje. Uczniowie positki poranne przygotowujg
samodzielnie, majac dostep do artykutow zywnosciowych i napoi.

W godzinie 18.00 - 19.00 rodzina goszczgca podaje cieptg obiadokolacje.
Uczniowie mogg korzystac z kuchni i urzadzen, ktore w niej sie znajduja.
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Co zabra¢ — obowigzkowo!!!

Paszport, karta ECUZ, ubezpieczenie (kopia)
dowodd osobisty, karta ptatniczg, gotowka

Dziennik praktyk, dtugopis

STOWNIK / moze byé w telefonie / 5\ @
Pendrive i@:’/
Polary!

Komputer/tablet @



Warto miec ze sobg!

Ciepte ubranie (kurtka, czapka, polar itp.)
Lzejsze ubranie ...

Kurtka przeciwdeszczowa, parasol
Kosmetyki, recznik frotte

Tablet, laptop ...

Zamienne obuwie, pantofle

Leki przeciwbodlowe, przeciwgorgczkowe — dawkowanie na wtasng
odpowiedzialnos¢

8. Logistycy — czarne buty, koszule/t-shirt (bez napisow), spodnie
OBOWIAZKOWO

9. Gazownicy — strdj roboczy, obuwie robocze

10. Geolodzy - obuwie robocze

NoOoUhkwNRE



WAZNE - BAGAZ

* Pierwszenstwo wejscia, 2 szt. bagazu podrecznego

¢ POd rQCZ ny 10 kg = Kazdy pasazer moze wnies¢ na poktad jedng torbe podreczng o

wadze do 10 kg i maksymalnych wymiarach 55 x 40 x 20 cm oraz 1 matg torebke o maksymalnych
wymiarach 35 x 20 x 20 cm Pasazerowie, ktorzy wykupili opcje pierwszenstwa wejscia na poktad mogg
wnies¢ na poktad jeden maty oraz jeden duzy bagaz podreczny, chyba ze ze wzgledow operacyjnych

konieczne jest umieszczenie duzego bagazu ,

Dodatkowy 20 kg RYANAIR
RYANAIR
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28.09.2019 r. (sobota) zbidrka przed szkotg godz. 18:00

PLAN PODROZY...

- =S

*=  DUBLIN ﬁ YOUGHAL

i

28.09.19r. Godzina 28/29.09.19r. Godzina Numer lotu
wylotu przylotu
Rzeszow 22:05 Dublin o010 | FR863 |
26.10.19r. Godzina 26.10.19r. Godzina Numer lotu
wylotu przylotu
Dublin 17:40 Rzeszow 2140 [T FR862 |

Szczegoty lotu dla grupy pazdziernik 2019 r. /16 ucznidow, 2+2 opiekundéw/

Odbidér mtodziezy — parking BIEDRONKA - 26.10.19 okoto godz. 23:00



ODPOWIEDNIE zachowanie




Dla uczniow zakupiono:

Pendrive )

%LMWIK PROSIMY O PODPISANIE ODBIORU

POLSKO-ANGIELSKI

Stowniki s

Polary

Buty robocze ‘

/eszyty z przeznaczeniem
na dzienniki praktyk




Zadania do wykonania podczas i po stazu

1.

Przygotowanie jezykowo-kulturowe podczas pobytu w Irlandii (kurs jezyka
angielskiego, wycieczki)

Wypetnianie obowigzkdéw wynikajgcych z realizacji zaje¢ praktycznych, obejmujacych
miesieczny staz zawodowy

SYSTEMATYCZNE (kontrolowane na biezgco przez opiekundw) uzupetnianie
DZIENNIKOW PRAKTYK — wersja jezykowa polsko-angielska

Systematyczna praca nad przewodnikiem dobrych praktyk... (kontynuacja) —
materiaty dotyczgce trzech grup zawodowych, zdjecia filmy itp.

Wypetnienie ANKIET przed, podczas realizacji praktyk i po zakonczeniu stazu

Relacje z odbywania praktyk — strona internetowa szkoty, Facebook (dyzury '

sprawozdawcze), prezentacja PowerPoint .

Staty kontakt z opiekunami \

Ztozenie raportu indywidualnego. Uczestnik wypetni indywidualny raport on-line EU
survey najpozniej w terminie 14 dni od dnia otrzymania wezwania do jego ztozenia.
Uczestnik, ktdry nie ztozy raportu moze zosta¢ wezwany przez organizacje wysytajaca
do czesciowego lub petnego zwrotu otrzymanego dofinansowania UE.

Dodatkowo Uczestnik moze zosta¢ wezwany do ztozenia uzupetniajgcego raportu-
ankiety on-line odnoszgcego sie do kwestii uznawalnosci.

Inne wynikte w trakcie trwania projektu ... (zakonczenie, prezentacja itp.)



Telefony do rodziny ...

PROSIMY O
UZUPELNIENIE
| PODPISANIE

ZAKWALIFIKOWANI UCZNIOWIE grupa ll

Telefon do Podpis rodzica Uwagi
rodzicéw/opiekundw
prawnych

I Karina KASPRZYK
H Julia GAJDA
H Daria PILKA

u Agnieszka NOWAK

H Weronika BIS

H Magdalena ZMIGRODZKA
Kacper UKLEJA
u Wiktor SOKOLOWSKI

H Michat WALCISZEWSKI
Wiktoria NIEMIEC
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Patryk BUGIELSKI

== Adrianna HADUCH
=2 Weronika MERCIK

n Stanistaw HISZPAN
“ Kacper NIEMIEC




NIEZBEDNA DOKUMENTACIJA

PODPISY w kilku egzemplarzach : j

1. Umowa finansowa
2. Porozumienie o programie zajec¢ PL, EN

3. Zobowigzanie do zapewnienia jakosci
mobilnosci PL, EN

4. Oswiadczenie - RYZYKO
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DZIEKUJEMY
ZA UWAGE

Zespot przygotowujacy wyjazd



