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Tytut projektu: ,,Do kariery zawodowej nie ma
zadnej windy, trzeba is¢ po schodach”

ZSNG realizuje projekt

Miedzynarodowa mobilnos¢ edukacyjna uczniow i absolwentow oraz kadry
ksztaltcenia zawodowego
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020 wspotfinansowany
Z Europejskiego Funduszu Spotecznego

data rozpoczecia: 2020-10-01, data zakonczenia: 2022-09-30

Na realizacje projektu szkota otrzymata kwote: 446 803,07 (PLN).

PRAKTYKA 21.03.2022 — 15.04.2022 (4 tygodnie)
Wylot 19.03.2022 (sobota)

Powrét 16.04.2022 (sobota) ( \Naftc')wka




NASZ PARTNER PROJEKTOWY
w IRLANDII

Your International Training
FBD Building, Spa Square

Mallow, Co. Cork

+3532234733

+353 858638282
www.yourinternationaltraining.com

Skype: your.international.training
Email: info@yourinternationaltraining.com

Find us on Facebook, twitter and Linked In

European Internship Management

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

E-U I'OPeJSk_le B Polska Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj




Eﬂ?guéq?seki o Rzeczpospolita Unia Europejska
Pe€) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

Uczestnicy maja zagwarantowane m.in.:

Zajecia przygotowujgce do wyjazdu.

Zakup biletow lotniczych, ubezpieczenie na czas wyjazdu,
Przejazd na miejsce i z powrotem,

Zakwaterowanie i wyzywienie u rodzin goszczacych,

Kurs jezykowy w trakcie pobytu w Irlandii,

Wycieczki fakultatywne na terenie Irlandii,

Certyfikaty potwierdzajgce umiejetnosci i kwalifikacje,

Staty monitoring i wsparcie uczestnikow projektu przez dwaoch
opiekundw (nauczyciele naszej szkoty) podczas pobytu w Irlandii,
Pomoc i opieka ze strony pracownikow YIT.
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/ajecia przygotowawcze przed wyjazdem

Kursu jezyka angielskiego - praktyczne postugiwanie sie jezykiem
obcym w sytuacjach codziennych i zawodowych 20 godz.
Kurs z zakresu kultury i obyczajow Irlandii 10 godz.

Szkolenie BHP 5 godz.

Kurs pierwszej pomocy - dotyczacy praktycznych umiejetnosci
ratowania zdrowia i zycia 5 godz.
Szkolenie na temat podstaw przedsiebiorczosci - obejmujgce

komunikacje interpersonalng, przetamywanie barier, radzenie sobie w
trudnych sytuacjach podczas roztgki z rodzing 5 godz.

Wyklad na temat szacunku i tolerancji - dla zasad i roznic wynikajgcych
z odrebnosci kulturowych, korzysci dla absolwenta technikum wynikajgce z
pracy na Europejskim Rynku Pracy 2 godz.
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Gdzie praktyki....?

Youghal miasto portowe w potudniowej Irlandii w hrabstwie Cork. Zbudowane na skraju stromego
brzegu rzeki, miasto ma charakterystyczny dtugi i waski uktad.
Jako historyczne miasto portowe otoczone murem ma wiele i zostato uznane za Irlandzki Port Dziedzictwa.

Pozostaje popularnym miejscem turystycznym.
Liczba ludnosci: 7 963
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* Najlepsze miesigce w Youghal to: maj, czerwiec,
lipiec, sierpien, wrzesien i pazdziernik

e Zazwyczaj maksymalna temperatura w marcu

wynosi 10°, a najnizsza 2°.
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Panorama miasta ...




Miasto portowe ..




RODZINY goszczace

Zakwaterowanie w rodzinach goszczgcych zapewnia wiele pozytywnych
aspektow, poczynajgc od zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom,
ztagodzenia procesu adaptacji w nowym srodowisku, wiekszego wsparcia oraz
radzenia sobie z roztgka, nawigzania nowych znajomosci, podniesienie
poziomu jezyka angielskiego oraz bezposredni kontakt z kulturg i przyjazna
mentalnoscig Irlandczykow.

Uczniowie przed wyjazdem otrzymujg liste rodzin goszczgcych, w ktorych
bedg zakwaterowani wraz z adresem i numerem telefonu. Przed wyjazdem
wskazany jest kontakt z rodzing, mozna porozmawiac na Skype, aby wczesnie;j
sie poznac.

W cenie zakwaterowania sg uwzglednione wszystkie media oraz dostep do
wi -fi. Uczniowie mogg korzystac z pralki i suszarki, zelazka oraz innych
urzadzen.



Pobyt u rodziny

Uczniowie zakwaterowani sg pokojach jedno-
lub dwuosobowych z dostepem do tazienki i WC.
W kazdym pokoju znajdujg sie tozko i miejsce do nauki.

Uczniowie po uzgodnieniu z rodzing otrzymaja klucze do
drzwi wejsciowych.

Rodziny goszczgce zapewniajg petne wyzywienie: $niadanie, lunch do
pracy oraz obiadokolacje. Uczniowie positki poranne przygotowujg
samodzielnie, majac dostep do artykutow zywnosciowych i napoi.

W godzinie 18.00 - 19.00 rodzina goszczgca podaje ciepty obiadokolacje.
Uczniowie mogg korzystac z kuchni i urzadzen, ktore w niej sie znajduja.
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Karta EKUZ

*  Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), potwierdza prawo do korzystania na
koszt NFZ z niezbednych swiadczen zdrowotnych w czasie tymczasowego pobytu na terenie
innego panstwa cztonkowskiego UE/EFTA.

* EKUZ moze zosta¢ wydana wytgcznie osobom, ktére posiadajg prawo do Swiadczen
zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych zgodnie z przepisami krajowymi, w tym
osobom zgtoszonym do ubezpieczenia zdrowotnego.

(okres waznosci 12 m-cy) Punkt Informacyjny w Krosnie | 13 42038 70

38-400 Krosno, ul. 134203872
Bieszczadzka 5 pok. 1.48

Wypetniony i podpisany wniosek mozna:

*  zeskanowad i wysta¢ mailem do oddziatu wojewddzkiego NFZ;

* wystac pocztg lub faksem do oddziatu lub jednej z delegatur NFZ;
* wystac przy pomocy Elektronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP;

*  ztozy¢ osobiscie w oddziale lub w jednej z delegatur NFZ.

Eu I'OpEjSkle - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
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Warto miec ze sobg!

Ciepte ubranie (kurtka, czapka, polar itp.)
Lzejsze ubranie ...

Kurtka przeciwdeszczowa, parasol
Kosmetyki, recznik frotte

Tablet, laptop ...

Zamienne obuwie, pantofle

Leki przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe — dawkowanie na wtasng
odpowiedzialnos¢

8. Logistycy — czarne buty, koszule/t-shirt (bez napisow), spodnie
OBOWIAZKOWO

9. Gazownicy — strdj roboczy, obuwie robocze

10. Geolodzy - obuwie robocze
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Dla uczniow zakupiono:

Pendrive PROSIMY O PODPISANIE ODBIORU

Buty robocze

/eszyty z przeznaczeniem
na dzienniki praktyk

Dtugopis



Prosimy o odbi

Poniedziatek 14.02.22
godz. otwarcia 8:00 -16:00
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Krosno, ul. Puzaka 63B
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www.aget.com.pl
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Telefony do rodziny ... /! 5

~— Telefon indywidualny ucznia
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Adres mailowy




Zadania do wykonania podczas i po stazu

1.

Przygotowanie jezykowo-kulturowe podczas pobytu w Irlandii (kurs jezyka
angielskiego, wycieczki)

Wypetnianie obowigzkéw wynikajgcych z realizacji zajec praktycznych, obejmujgcych
miesieczny staz zawodowy

SYSTEMATYCZNE (kontrolowane na biezgco przez opiekundw) uzupetnianie
DZIENNIKOW PRAKTYK — wersja jezykowa polsko-angielska

Systematyczna praca nad przewodnikiem dobrych praktyk... — materiaty dotyczace
trzech grup zawodowych, zdjecia filmy itp.
Wypetnienie ANKIET przed, podczas realizacji praktyk i po zakoniczeniu sta

Relacje z odbywania praktyk — strona internetowa szkoty, Facebook (dyzu '
sprawozdawcze), prezentacja PowerPoint =

Staty kontakt z opiekunami

Ztozenie raportu indywidualnego. Uczestnik wypetni indywidualny raport on-line EU
survey najpozniej w terminie 14 dni od dnia otrzymania wezwania do jego ztozenia.
Uczestnik, ktdry nie ztozy raportu moze zosta¢ wezwany przez organizacje wysytajaca
do czesciowego lub petnego zwrotu otrzymanego dofinansowania UE.

Dodatkowo Uczestnik moze zosta¢ wezwany do ztozenia uzupetniajgcego raportu-
ankiety on-line odnoszgcego sie do kwestii uznawalnosci.

Inne wynikte w trakcie trwania projektu ... (zakoniczenie, prezentacja itp.)



NIEZBEDNA DOKUMENTACIJA

PODPISY w kilku egzemplarzach

W marcu juz w szkole!

1. Umowa finansowa

2. Porozumienie o programie zajec¢ PL, EN

3. Zobowigzanie do zapewnienia jakosci
mobilnosci PL, EN

4. Oswiadczenie, Ryzyko
5. Odbior zeszytow praktyk itp.



WAZNE - BAGAZ

Plus
Obejmuje bagaz rejestrowany 20 kg

1 maly bagaz
Musi zmiescic sie pod siedzeniem
(40cm x 20cm x 25cm)

Zarezerwowane miejsce
Dostepne wybrane rzedy

Bagaz rejestrowany 20 kg
MNadanie torby w punkcie odprawy

Bezptatna odprawa na

lotnisku
Do 40 minut przed lotem
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PLAN PODROZY...

19.03.22r. Godzina 19.03.2022 r. Godzina Numer lotu
wylotu przylotu
Rzeszow 19:00 Dublin 21:15 _
16.04.22 r. Godzina 26.10.19r. Godzina Numer lotu
wylotu przylotu
Dublin 10:55 Krakow 14:40

Odbior mtodziezy — parking BIEDRONKA przy szkole - 16.04.22 okoto godz. 19:00



ODPOWIEDNIE zachowanie




Opiekunowie podczas praktyk

. Tomasz CZAJA — nauczyciel przedmiotéw logistycznych
. Michat KEDZIERSKI — nauczyciel j. angielskiego
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Dariusz PLAZA — nauczyciel WF
Bogustaw GINTER- nauczyciel j. angielskiego
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DZIEKUJEMY
ZA UWAGE

Zespot przygotowujacy wyjazd:
Eliza Chodak

Magdalena Gajda

Opiekunowie grupy

() Naftowka



