


Erasmus+ (‘\ Naftowka

projekt:
,,D0 kariery zawodowej nie ma zadnej windy, trzeba is¢ po schodach”,

» Ihere is no lift to a professional career, you need to go up the stairs” =

0 numerze 2020-1-PL0O1-KA102-078447 w ramach projektu
,,Miedzynarodowa mobilnos¢ edukacyjna uczniow I absolwentéw oraz
kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego ze srodkéw PO WER

na zasadach Programu Erasmus+ sektor Ksztalcenie 1 Sszkolenia
zawodowe.

Opracowala: Elibieta Bo$ —
pedagog szkolny ZSNG w Kroénie
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Czym jest szacunek?

"Szacunek, to uznanie godnosci 0soby ludzkiej - kogo$
drugiego 1 swojej wiasnej. Zasada jest tu wzajemnos¢, gdyz
kazda osoba ma prawo do uszanowania (...) Aby szanowac
Innych, trzeba jednak najpierw nauczy¢ si¢ szanowac siebie

samego.,, -
Brigitte Beil

Szanujac Innych, nabieramy szacunku do siebie. By¢ moze
obdarowana naszym szacunkiem osoba zastanowi sig,
spojrzy na sieble z innej perspektywy I zmieni nastawienie
do samej siebie.

17.02.2022




Szacunek — to takie proste

troska o uczucia innych oséb I poszanowanie ich godnosci

dbatos$¢ o dobro innych

poszanowanie cudzej wolnosci

e poszanowanie cudzej przestrzeni prywatnej (fizycznej
| emocjonalnej)

 zaspokajanie potrzeb innych osob

« ochrona bezpieczenstwa, intereséw | wlasnosci innych

e poszanowanie odmiennosci

e poszanowanie wiasnej godnosci

e honor — dbatos¢ o swe dobre imie, dotrzymywanie stowa

* dbalos¢ 0 wilasne dobro — np. o zdrowie, wyksztalcenie,
r0zZwoj

« Kkorzystanie z pomocy

e podziw, uznanie, docenianie ezt N0




\BY (AN (A

\

| L A A A A

-
.
>
=
-
e
-
-
e
-
-

. =
-
-
. -
-
-
-

-
-
-

. -

e

-
. >
-

Szacunek - stosunek do kogo$, nacechowany
powazanhiem oraz liczeniem Sie z jego opinia,

Szacunek do dziewczyny ( kobiety ) jest bardzo wazny nie
tylko dla nich ale takze 1 dla nas samych . Okazujac go
sprawiasz, ze mozna na Tobie polegac¢, zaufac, ludzie licza
si¢ z twoim zdaniem wiedza, ze ich nie zawiedziesz.

Szacunek zdobywa si¢ przed dlugie lata. Przez ten czas
ludzie beda Cig ocenia¢ pod ré6znymi wzgledami. Jednak
prawdziwy szacunek zdobedziesz wtedy kiedy bedziesz po
prostu soba nie udajac kogos kim nie jestes.

Nawet w tym wieku mozesz okazywac szacunek swym
kolezankom np.: liczy¢ si¢ z ich zdaniem,nie krytykowac
bezpodstawnie, nie ocenia¢ po wygladzie ale po bogatym
wnetrzu. Te cechy sprawia, ze zdobedziesz szacunek nie
tylko plci przeciwnej :):).



Brak szacunku (lekcewazenie)
przejawia sie poprzez:

wulgarny jezyk i gesty,

przerywanie komus wypowiedzi,

niezwracanie uwagi na osobe, ktéra do nas mowi (stuchamy
nie patrzac jej w oczy i nie przerywajgc swych zajec),
spoznianie sie,

niedotrzymywanie stowa,

bataganienie we wspolnym mieszkaniu, pokoju,
przekrecanie czyjegos imienia i nazwiska,

krytykowanie, zwtaszcza publiczne,

17.02.2022




Brak szacunku (lekcewazenie) przejawia
sie poprzez (c.d.):

nieodpowiedni do okazji strogj,

brak higieny,

pozostawianie po sobie nieporzadku,

krzyk, wyzwiska, obrazliwe okreslenia i epitety,
lekcewazenie potrzeb innych ludzi (np. hatasowanie
W nocy),

,pozyczanie” sobie cudzej wtasnosci bez zgody
witasciciela,

czytanie cudzej korespondenciji,
zaglgdanie — pod nieobecnosc gospodarzy i bez ich
zgody — do cudzych szaf, szuflad, toreb itd.




Nie do pomyslenia byto wyrzucenie go do $mietnika.

Gdy upadk na ziemie, to przepraszajac podnosito sie go i catowalo.
Chleba nie mozna byl spozywad w czapce.

N
|

niej pierwszy bochenek chleba z wypieku nie krajano nozem fylko
no miedzy siebie.

d ukrojeniem pierwsze] kromki czyniono znak krzyza nad boche

b zawijano w biclg, Iniang Sciereczke, nie mégt lezeé na brudnym stole

nie chleba w kazdym gospodarstwie bylo swigtem - pieczono go
iej w sobote w pieknie wysprzafanym domu - mief starc

17.02.2
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Ziote zasady szacunku:

Traktuj innych tak, jak sam chciatbys
byc¢ traktowany.

Nigdy nikogo nie nalezy wprowadza¢é
w stan zakiopotania, zwiaszcza
publicznie.




jak wyksztatcony,
utalentowany

czy bogaty

.
-

e To,w jaki sposéb
e traktujesz ludzi,
mowi wszystko.
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Szanuj siebie na tyle
aby odejsc¢ od tego,

CO Ci nie stuzy, -
CO cie nie rozwija -7

i co cne nie uszczeshwm v




(v Cremyed
Nikt nie jest zobowiazany, by

kogokolwiek lubid, ale istnieje
pewna rzecz, o ktérej warto
pamietal: szacunek.

i13)
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cunek to nie dodatek dt
- To warunek koniecz




'*’3 tym KJM JESTESMY
nie Swiadczy
* wyksztalcenie,

"‘a ajatek, wyglqd i
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/ szacunek /

Szanuj...

...bliskich, a oni w dniu Twojego upadku

pomogg C1 powstac!

...SWoj czas, a on zawsze bedzie dziatal na .
Twojg korzys¢!

...SWO0jg energie, a ona pomoze Ci 0siggngc

kazdy swQj cel!

...Swoje ciato, a TwQj partner uszanuje Twoje!
...samego siebie, a ludzie okazg Ci nalezny

szacunek!

EWA ANNA SWAT




Pomoc jednej osobie nie
zmieni catego Swiata,

ale moze zmienic swiat
¢\a jednej osoby.




Dziecko ma prawo Dyé soby

Ya I‘ awo

- -# ool
/ b},gdow
~_ da prawo

- do pos:.aaaz..la
. N}_a&ego zdania

_’—_‘*—““&—

Yia prawo
do szacunku

18




Wychowano mnie tak,
zeby sprzgtaczce
okazywac ten sam
szacunek co prezesowi
wielkiej firmy.




DODre wychowanie.
OKazywanie sprzgtaczce
Stakiego samego szacunku
jak'prezesowi wielkiej firmy.”

’ 39 WielkieStowa.pl
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Miej szacunek do starszych...

...to dzieki nim zyjesz w wolnej Polsce!







ZastuzyC na szacunek,

co. Lo znaczy?

Pamietaj najpierw wystuchaj drugg osobe

dostrzegaj, doceniaj 1 szanuj prace innych (nie niszcz jej)

dawaj innym wiece]j niz od nich dostajesz (wartosc), nie miej
postawy roszczeniowe]j (zgdania)

zachecaj innych aby widzieli wszytsko w szerszej
perspektywie, koniec z egoizmem

poznaj Swiat, dowiedz sie wiecej o przyrodzie 1 Srodowisku w
jakim zyjesz

zmieniaj Swiat wokét siebie zaczynajgc od siebie, mniej
wymagaj od innych
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OBOWIAZEK OKAZYWANIA SZACUNKU WOBEC INNYCH !
Oznacza ze musiszszonowoc’: iInnych ludzi, dorostych i
swoich réwiesnikow.Nie mozesz stosowac wobec

kogokolwiek przemocy, ponizania drugiego cztowiekaq,

nie mozesz wysmlewoc innych i obrazac ich, masz
,p\ '
oboquzek bronic: sta bszych

\ "I
k temysli.pl




Prawdziwym szacunkiem nie jest o,
jak zachowujemy sie przy danej osobie,
ale to, jak mowimy o nigj, kiedy nie ma
te] osoby w naszym towarzystwie.
temysli.pl




"Okazuj dobro wszystkim ludziom,
bo nigdy nie wiesz jaki krzyz przyszt
im dzwigac ani jak bardzo
notrzebuja Twojego wsparcia"

. _ Richard Paull Ewans

~

A




bez nich Zaden zwiqzek nie utrzyma sig dituzej.
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NIkt nie jest zobowigzany

by kogokolwiek lubic ale
Istnieje pewna rzecz o kiorej

wcn‘o pamietac: szacunek.
temysli.pl




Jesli kiedyk olwiek bedziesz
wybierat mi@clzy byciem

szonowanym, a b\?t-::iern Licjc:hﬂr‘lym
wybier'z szacuhek. Milose bez
szacunku |est niewiele warta, a
czasem to on |est poczgtkiem
wspahiate| trwale| mitosci

WW.mFﬂhMr‘ﬁ-rﬂdﬂ-&ﬂi?i




Szanuj a bedziesz

szanowany. Stuchaj a

bedziesz wysf’u chany.

LifeOvl-ove.com




Trzy magiczne stowa

Stowa te s3 stosowane zawsze w danych sytuacjach.
Zawsze nalezy pamietac o tej formie grzecznosciowej
aby powstata dobrai zdrowa relacja. Osoby ktodre nie
stosujg tych stow lub o nich zapominajg zawsze
S3 uwazane z co najmniej nie wychowane.

Te stowa to oczywiscie: Przepraszam, Dziekuje i Prosze.




Potrafisz schowacd
telefon i skupic¢

Si€ na tych, ktorzy

do Ciebie mdowig?
==)

Jest taka

aplikacja

- Nazywa sie

IISZACUNEK'I

m

zosaczwiscesna ST YLOWILPL



https://www.facebook.com/marriipa/photos/a.420218361489723.1073741828.417547551756804/680956982082525/?type=3

3 ‘ p, :'1‘ _- ..
DEMOTYWATORY.PL

Kiedy ludzie przechodzgc obojetnie, rowniez z takg sama obojetnoscia
rozdeptuja slimaki?




DEMOTYWATORY.PL

I.ekarze oddaja hold 8-letniej
dziewczynce.
ktora zmarla na skutek obrazen glowy.
Jej organy ocalily 4 inne zvycia

Ogromny szacunek dla rodzicow tej dziewczynki za podjecie takiej
decyzji!




Szanuj (ud=i, ktovr=y
Zznajduja dla Ciebire
czas w napietyrn
gvafiku., kochaj tgych.

ktor=gy nawet nie

pomnrysia o grafiked,

gdy dowied=ag sie. =e
ich potr=ebujes=.

e B o4




Nie myl nlgdy

Zadna uczelnia nie
nauczy Cie szacunku do innych
i Kultury osobistej. To sie wynosi zdomu




Szacunek wynosi si¢ z domu. Jesli twoje
dziecko jest nieokazujagcym szacunku
draniem, to twoja wina

Nie wina spoteczenstwa, czy gier. Twoja




DEMOTYWATORY.PL 4

Aby Twoje dziecko wyrosto na dobrego

cziowieka

naucz je szacunku do rzeczy i mitosci do ludzi




- oL, %
o A
. .'.“"a".’-.&;f.-:ﬁ"i-'-;_.t' Lo

: ; > - - e ,“. - < = -
SFRIOCRI S B R N, 1)
- \ 5 °. > AT e .
e~ SV "7 .
l ' n'.. .t - .
3 L
¢

e g
_T\H\JGJ |ISC1 r Sott

Orctalloys, iU idy o ebok
Ostiz praejdzigmngyial O wosy?

Mejry sgonek do prayrody
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DEMOTYWATORY.PL

Szanu) rodzicow

Jesli wkurzajg cie ich uwagi, to zrozum, Ze nie chcg, Zzebys palit
papierosy, pit, ani brat uzywek, bo chcg Zzebys byt zdrowy, i o
ciebie dbajg
majg wrazenie, ze gdy na ciebie krzyczg, to cie motywujg do
lepszego dziatania
kazg ci sprzgtac, bo nie majg sity, starzeja sie...

Kiedys, gdy bedziesz dorosty, bedziesz stac nad ich grobem
bedziesz ptakac, i zatowac, ze im nie pomogtes
dlatego prosze i apeluje do wszystkich: Szanujcie RODZICOW
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Szacunek do rodzica

To mimo wieku wcigz mowic do niego tato/ mamo
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Prade|wy mezczyzna szacunek
-

do’ kobiety ma zawsze. Przed

zmazﬁuem W trakcie

| PO rozstamu ¢
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Ml’rosc to przede wszystklm szacunek
= | zaufanie, akceptowanie nie tylko

::F?‘ :
o zaIet ale tez wszystkich wad, ktore -

”eﬂ-- . okazujemy sobie codziennie! & *_

”":.,““* » BEZLITOSNALPL




Dostaniesz ode mnie tyle

szacunku, ile sam mi go dasz
i temysli.pl el




Pozwdl odejsc tym,
ktorzy Cie nie szanujg.
NS\ Vierigl=Nle| dggleleigle

bedzie bolato. Nie warto

walczyc o kogos kto Cie
PO prostu nie chce.

temysli.pl
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OBOWIAZEK OKAZYWAI
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SZACUNKU WOBEGC INNY

Oznacza, Ze musisz
szanowac innych ludzi,
dorostych i swoich
rowiesnikow. Nie mozesz

stosowac wobec RogoRolwiek
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Dziekuje za uwage




