
SPOTKANIE z rodzicami
uczniów zakwalifikowanych na 

praktyki  zawodowe w PORTUGALII

PRZED WYLOTEM

13.05.2022 r.



Tytuł projektu: „Do kariery zawodowej nie ma żadnej windy, 
trzeba iść po schodach”

ZSNG realizuje projekt

Międzynarodowa mobilność edukacyjna uczniów i absolwentów oraz kadry 

kształcenia zawodowego

Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 współfinansowany 

z Europejskiego Funduszu Społecznego

data rozpoczęcia: 2020-10-01, data zakończenia: 2022-09-30

Na realizację projektu szkoła otrzymała kwotę: 446 803,07 (PLN).

PRAKTYKA 23.05.2022 – 17.06.2022 (4 tygodnie)

Wylot 21.05.2022 (sobota)  Warszawa-Modlin

Powrót 18.06.2022 (sobota)  Warszawa-Modlin 



Co zabrać – obowiązkowo!!!

1. dowód osobisty, paszport 

2. karta EKUZ, 

3. karta płatnicza, gotówka

4. Dziennik praktyk, długopis

5. Buty robocze



Warto mieć ze sobą!
1. Ciepłe ubranie (kurtka, polar itp.)

2. Lżejsze ubranie …

3. Kurtka przeciwdeszczowa, parasol

4. Kosmetyki, ręcznik frotte

5. Tablet, laptop …

6. Zamienne obuwie, pantofle

7. Leki przeciwbólowe, przeciwgorączkowe –
dawkowanie na własną odpowiedzialność



Dla uczniów zakupiono: 

• Buty robocze

• Zeszyty z przeznaczeniem 
na dzienniki praktyk

• Długopisy 

PROSIMY O PODPISANIE ODBIORU



Prosimy o odbiór obuwia

Poniedziałek 16.05.22   

godz. otwarcia 8:00 -16:00



Zadania do wykonania podczas i po stażu
1. Wypełnianie obowiązków wynikających z realizacji zajęć praktycznych, 

obejmujących miesięczny staż zawodowy

2. SYSTEMATYCZNE (kontrolowane na bieżąco przez opiekunów) uzupełnianie 
DZIENNIKÓW PRAKTYK – wersja językowa polsko-angielska

3. Systematyczna praca nad zakładkami  – materiały dotyczące trzech grup 
zawodowych, zdjęcia filmy itp.

4. Wypełnienie ANKIET przed, podczas realizacji praktyk i po zakończeniu stażu

5. Relacje z odbywania praktyk – strona internetowa szkoły, Facebook (dyżury 
sprawozdawcze), prezentacja PowerPoint

6. Stały kontakt z opiekunami

7. Złożenie raportu indywidualnego. Uczestnik wypełni indywidualny raport on-line
EU survey najpóźniej w terminie 14 dni od dnia otrzymania wezwania do jego 
złożenia. Uczestnik, który nie złoży raportu może zostać wezwany przez 
organizację wysyłającą do częściowego lub pełnego zwrotu otrzymanego 
dofinansowania UE.

Dodatkowo Uczestnik może zostać wezwany do złożenia uzupełniającego raportu-
ankiety on-line odnoszącego się do kwestii uznawalności.  

9. Inne wynikłe w trakcie trwania projektu … (zakończenie, prezentacja itp.)



NIEZBĘDNA DOKUMENTACJA

PODPISY w kilku egzemplarzach

1. Umowa finansowa

2. Porozumienie o programie zajęć PL, EN

3. Zobowiązanie do zapewnienia jakości 
mobilności PL, EN

4. Oświadczenie, Ryzyko 

5. Odbiór zeszytów praktyk, butów itp.



WAŻNE - BAGAŻ

Duży bagaż – walizka 20 kg

„Mała kabinówka” 40x20x25 cm

Miejsca rezerwowane (30, 31, 32, 33)

Bilety przed odprawą u opiekunów 



CZAS w PORTUGALII …

BRAGA      16:00

KROSNO 17:00

Lot z Warszawy do Porto 

trwa:

3h i 55 min



Ceny w Portugalii – przykłady…

Ceny w Portugalii są nieznacznie wyższe, niż w Polsce – średnio można
przyjąć, że różnica w cenach między Polską, a Portugalią, wynosi 15-30%
drożej.

Na sklepowych półkach spotkać można artykuły tańsze, niż w Polsce (np.
wino, owoce, ryby), jak i również droższe (kosmetyki).

Podobnie, jak w Polsce, również w Portugalii spotykamy się z okresowością
różnych produktów, które w zależności od sezonu mogą być droższe lub tańsze
(głównie owoce, warzywa, czasami też ryby).

PRZYKŁADY

• 1kg jabłek: 1-1,60 €

• 1kg pomarańczy: 0,80-1,40 €

• 1kg bananów: 0,90-1,10 €

• mały jogurt 0,15-0,60 €

• bagietka: 0,40-0,80 €



PLAN PODRÓŻY… 

21.05.2022 r. (sobota) zbiórka przed szkołą godz. 10:00

Odbiór młodzieży – parking BIEDRONKA przy szkole

PORTO BRAGA

21.05.22 r. Godzina 

wylotu

21.05.2022 r. Godzina 

przylotu

Numer lotu

Warszawa M. 21:00 Porto 23:55 FR 4533

18.06.22 r. Godzina 

wylotu

26.10.19 r. Godzina 

przylotu

Numer lotu

Porto 15:55 Warszawa M. 20:30 FR 4534

WARSZAWA Modlin



ODPOWIEDNIE zachowanie



Opiekunowie podczas praktyk

1. Eliza CHODAK – nauczyciel j. angielskiego

2. Magdalena GAJDA – nauczyciel logistyki

3. Urszula Fruga – nauczyciel j. polskiego

4. Agnieszka Jakubiec – nauczyciel j. angielskiego



DZIĘKUJEMY 

ZA UWAGĘ

Zespół przygotowujący wyjazd:
Eliza Chodak

Magdalena Gajda


