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SPOTKANIE z rodzicami
ucznidow zakwalifikowanych na
praktyki zawodowe
w PORTUGALII i HISZPANII
PRZED WYLOTEM
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Na realizacje projektu szkota otrzymata kwote dofinansowania 52551 EUR

PRAKTYKA 19.05.2025 - 30.05.2025 (2 tygodnie)
@\ Naftowka




Opiekunowie podczas praktyk

1. Barbara ZARYCH — nauczyciel j. angielskiego

2. Wioletta Rajs-Rabska — nauczyciel przedmiotéw
geologicznych

HISZPANIA
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Zadania do wykonania podczas i po stazu

1.

Wypetnianie obowigzkdw wynikajgcych z realizacji zaje¢ praktycznych,
obejmujacych 2-tygodniowy staz zawodowy

SYSTEMATYCZNE (kontrolowane na biezgco przez opiekunéw) uzupetnianie
DZIENNIKOW PRAKTYK — wersja jezykowa polsko-angielska

Wypetnienie ANKIET przed, podczas realizacji praktyk i po zakonczeniu stazu

Relacje z odbywania praktyk — zdjecia, artykuty, strona internetowa szkoty,
Facebook (dyzury sprawozdawcze),

Ztozenie raportu indywidualnego. Uczestnik wypetni indywidualny raport on-line
EU survey najpdzniej w terminie 14 dni od dnia otrzymania wezwania do jego
ztozenia. Uczestnik, ktory nie ztozy raportu moze zosta¢ wezwany przez
organizacje wysytajaca do czesciowego lub petnego zwrotu otrzymanego / | E
dofinansowania UE.

Dodatkowo Uczestnik moze zosta¢ wezwany do ztozenia uzupetniajgcego raportu-
ankiety on-line odnoszgcego sie do kwestii uznawalnosci.

Inne wynikte w trakcie trwania projektu ... (zakonczenie, prezentacja itp.)

Unie Europejska
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Dla uczniow dodatkowo
zakupiono:

PROSIMY O PODPISANIE ODBIORU

* Buty robocze ‘

e Zeszyty z przeznaczeniem
na dzienniki praktyk

* Dtugopisy
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NIEZBEDNA DOKUMENTACIA f ' E

PODPISY w kilku egzemplarzach
1. Umowa finansowa
2. Porozumienie o programie zajec PL, EN

3. Odbior obuwia, zeszytow praktyk i
dtugopisow
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Co zabra¢ — obowigzkowo!!!

Paszport, dowod osobisty
Karta EKUZ,

Karta ptatnicza, gotowka,

Dziennik praktyk, dtugopis,

L kbW NHR

Buty robocze i stréj roboczy, @
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Warto miec ze sobg!

Ciepte ubranie (lekka kurtka, polar itp.)

Lzejsze ubranie ...

Kurtka przeciwdeszczowa, parasol, okulary przeciwstoneczne
Kosmetyki,

Tablet, laptop ...

Zamienne obuwie, pantofle,

Leki przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe, masci
przeciwbolowe, tabletki do ssania na bdl gardta, wapno,
wegiel, stoperan, probiotyki — wszystkie leki dawkowanie na
wtasng odpowiedzialnosc.

8. Plastry na otarcia.

NoUsEWwNPE
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BRAGA — Potugalia - temperatura

Braga, lata sg krotkie, ciepte, suche i niemal
bezchmurne, a zimy s3 zimne, mokre i czesciowo
zachmurzone.

W ciggu roku, temperatura waha sie od 5°C do
27°C i rzadko spada ponizej 1°C lub przekracza
33°C.

Srednia temperatura w maju 22°C



Braga Portugal Weather
AVERAGE MONTHLY TEMPERATURE AND PRECIPITATION
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ALMERIA — Hiszpania - temperatura

Almeria, lata sg krotkie, gorgce, wilgotne, suche
| niemal bezchmurne, a zimy s3 dtugie, chtodne,
suche, wietrzne i czesciowo zachmurzone.

W ciggu roku, temperatura waha sie od 8°C do
30°C i rzadko spada ponizej 6°C lub przekracza
35°C.

W dzien 22,24°C w maju, 26°C w czerwcu.
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| Almeria |

STYCZEN LuTY MARZEC ~ KWIECIEN MA) CZERWIEC

Srednie temperatury
powietrza w Andaluzji
8 o°c 8 9°c 8 11°C 8 1sec 8 18°C 8 22°C _ Costa Almeria

& 5 dni & 1 dzien & ) dni & 1 dzien & 0 dni & 0 dni
(31 mm) (20mm) (33 mm) (24mm)
= 17°C = 16°C = 17°C = 19°C = 21°C = 24°C

0 16°C 8 16°C 8§ 18°C 8 20°C 0 24°C 0§ 27°C
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LIPIEC  SIERPIEN WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN

N

8 31°C 8 31°C 8 28°C 8 24°C B 19°C 8 17°C
8 25°C 8 25°C 8 21°C 8 18°C 8 13°C 8 10°C
& 0 dni & 1 dzien & 1dzien & ) dni & ) dni & 1 dzien
(13mm) (23mm) (24 mm) (31 mm) (30mm)
= 26°C = 27°C =26°C = 24°C =21°C == 18°C

Gdzief) Kiedy ¥

(lechaé)
©www.gdzie-i-kiedy.pl
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WAZNE - BAGAZ

Duzy bagaz — walizka 20 kg
(80x120x120 cm)

,Mata torba osobista” 40x20x25 cm
(plecak) — musi zmiescic sie pod
siedzeniem pasazera

Bilety przed odprawg u opiekunow

Pasazer uiszcza
optate za przewoz
jakiegokolwiek bagazu
przekraczajgcego
dopuszczalny limit

- ——— RYNNR@-;
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Mata torba
Na poktadzie

Musi miesci¢ sie pod fotelem z przodu
Np. torebka, torba na laptopa lub plecak
40 x 20 x 25cm
Gratis

BagAz podryczny
Na poktadzi
Maks. 10 kg
Trzgba umiescic w gornym
55 x40 x 20cm
Mozna wykupié

Bagaz rejestrowany
Odprawa
Maks. 10 kg lub 20 kg
Trzeba nadac w punkcie odprawy przed

kontrolg bezpieczeristwa
Mozna wykupic
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PODROZY.. PORTUGALIA

17.05.2025 r. (sobota) zbiérka na dworcu autobusowym Krosno stanowisko 4
odjazd godz. 3:30 (w NIEBYLCU ,,przesiadka”)

KROSNO Warszawa Centralna

ﬁ < Watszav s BRAGA
/]2 ") ModitR> - = Zﬁ
17.05.25 . Godzina 17.05.2025r. Godzina Numer lotu
Warszawa tioild Porto Pl
31.05.25r. Godzina 31.05.2025r. Godzina Numer lotu
Porto wylotu Warszawa przylotu

11:10 Modlin 15:45 _

A - Warszawa .
POWROT el Dworzec 20:20 KROSNO ~2:15 (1.06.25“)
31.05.25 * 4,8 zAcHODNI  ODJAZD

Centralna Bt
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PLAN PODROZY... HISZPANIA

17.05.2025 r. (sobota) zbiérka na dworcu autobusowym Krosno stanowisko 4
odjazd godz. 3:30 (w NIEBYLCU ,,przesiadka”)

Krakow Balice

(= 7:20)
KROSNO
k - P vaLaca & ALMERIA
Tt =
17.05.25r. Godzina 17.05.2025r. Godzina Numer lotu
KRAKOW UL Malaga glylei
- P[RR |
31.05.25r. Godzina 31.05.2025r. Godzina Numer lotu
MALAGA wylotu Krakow przylotu
o 7 [ FRasa ]

Krakéw Balice

— ey terminale 01:50
ODJAZD

POWROT

31.05.25 KROSNO =5:45 (1.06.25r.)
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CZAS w PORTUGALII ...

BRAGA 16:00
KROSNO 17:00

CZAS w HISZPANII ...

ALMERIA 16:00
KROSNO 16:00
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A gdzie praktyki?

Zawsd | Miejsce praktyki Uczniowie

Technik logistyk

Technik spawalnictwa

Technik wiertnik

Technik geolog

Anainox
Paulisani Sanitarios Lda:

Planet persistence Lda
Temper Fendmeno

Cosweld Welding Solutions
Portugal, Lda

Ferpainel

Movelhox

ICC Control de Calidad S.L.

ICC Control de Calidad S.L.

Pelczar, Matek, Gazdowicz

Parylak, Hakawczyn, Mnich
Cieslik, Deptuch
Wotczanski, Koziot

Mrdz, Solecki

Majer, Horduna
Stefanik, Domaradzki
Pigtek, Bataban, Witalis,
Marszat

Pustutka, Prajzner,
Zajdel, Kossmann



Gdzie bedziemy mieszkac?
HISZPANIA - Almeria

Grupa zatrzyma sie w hotelu potozonym
* 12 minut od centrum miasta
* 15 minut od plazy.

Wszystkie trzy positki — sniadanie, lunch i
kolacja — serwowane s3 w restauracji potozonej
12 minut spacerem od hotelu,

W samym centrum.
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Gdzie bedziemy mieszkac?
PORTUGALIA - Braga

(™

' Grupa zatrzyma sie w Centrum
EB Mtodziezowym,

ktore znajduje sie kilka minut od zabytkowego
centrum Bragi.

W tym obiekcie na parterze beda serwowane
wszystkie trzy positki.



<\> Gdzie bedziemy mieszkac?

gUVEHTUDE

EB“%AGA de Juventude Hotel: https://www.centrojuventudebraqga.pt/
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https://www.centrojuventudebraga.pt/

Jedzenie ...
w formie bufetu



Czas wolny w Centrum ...




ODPOWIEDNIE zachowanie
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Ceny w Portugalii — przyktady...

Ceny w Portugalii sg nieznacznie wyzsze, niz w Polsce — srednio mozna
przyjac, ze réznica w cenach miedzy Polskg, a Portugalig, wynosi 15-30%
droze;.

Na sklepowych poétkach spotka¢ mozna artykuty tansze, niz w Polsce (np.
wino, owoce, ryby), jak i rowniez drozsze (kosmetyki).

Podobnie, jak w Polsce, rowniez w Portugalii spotykamy sie z okresowoscia

roznych produktow, ktore w zaleznosci od sezonu mogg by¢ drozsze lub tansze
(gtéwnie owoce, warzywa, czasami tez ryby).

PRZYKtLADY
* Kawa 3,5€

e Woda1,5l:0,80-1 €
e 1lkg banandéw: 0,90-1,10 €
* maty jogurt 0,15-0,60 € minipreco

* bagietka: 0,40-0,80 €
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Ceny w Hiszpanii — przyktady...

Ceny zywnosci w Hiszpanii sg z reguty o kilkanascie procent wyzsze niz w
Polsce. Czasem zdarzajg sie wieksze rdznice, cho¢ rownie dobrze niektére
produkty mogg by¢ drozsze w naszym kraju. Stosunkowo drogie sg lokalne
wyroby rolne jak mieso, nabiat i produkowane w Hiszpanii warzywa oraz
owoce.

Z drugiej jednak strony, hiszpanskie sery oraz szynki prawie zawsze beda
tansze niz te same produkty importowane do Polski, wiec bedgc na miejscu
szkoda ich sobie nie poprobowac w kraju pochodzenia.

PRZYKtADY

L ‘
* Kawa 4,5-5€ _ ME}CAD NA
. Woda 1,5/:0,80-1 € B e o o rna |
e Czekolada 1,9 € o "E!

e chipsy: 2,23 €




Fotorelacja z wczesniejszego
pobytu
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Stynny napis miasta...

zadanie - prosimy go odszukac!!!
) w | {%:, &




idok na panorame Brag

W




Fontanna w centralnym miejscu miasta




Centrum Bragi




mieszkalismy ...

HCTEL SEHORA‘A-BRANCA
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Praktyka WIERTNIKOW







Praktyka GAZOWNIKOW
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Na fotorelacje z HISZPANII
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ZYCZYMY:

* NABYCIA NOWYCH KOMPETENCII
/AWODOWYCH i JEZYKOWYCH

* NAWIAZANIA NOWYCH KONTAKTOW
e NIEZAPOMNIANYCH PRZEZYC

POWODZENIA!

UDANEGO POBYTU !!! itj Ti\\‘\

Phil Bosmans:
,Najpiekniejszych chwil w zyciu nie zaplanujesz. One przyjdg same”.
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DZIEKUJEMY
ZA UWAGE

Zespot koordynatorow projektu:
Eliza Chodak
Magdalena Gajda

Q Naftéwka



