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SPOTKANIE z rodzicami
ucznidow zakwalifikowanych na
praktyki zawodowe w PORTUGALII
POTWIERDZENIE WYJAZDU
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WAZNE

Zespot przygotowujacy wyjazd:
* Eliza Chodak
* Magdalena Gajda

Koordynatorki projektu
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Unie Europejska - Bania Marta Technik logistyk
n Wéjtowicz Kamil Technik logistyk
“ Penar Oliwier Technik logistyk

Q —
E “ Kozubal Natalia Technik logistyk
o “ Zajdel Jakub Technik logistyk
= “ Mroczka Kornelia Technik logistyk
tl) Reizer Jakub Technik spawalnictwa
- “ Walczak Tobiasz Technik logistyk
- “ Kozubal Igor Technik logistyk
(O n Zawada Fabian Technik spawalnictwa
% Cecula Milena Technik logistyk
-z n Kurcon Kacper Technik spawalnictwa
= n Lorens Antoni Technik logistyk
© Puchajda Daria Technik logistyk
E Dol¢gowska Milena Technik logistyk
O Drozd Piotr Technik spawalnictwa
N
Prajsnar Kacper Technik spawalnictwa
n Gadzala Natalia Technik logistyk

n Maciejczyk Kacper Technik spawalnictwa
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PRAKTYKA 18.05.2026 — 30.05.2026 (2 tygodnie)
Wylot 17.05.2026 (niedziela) Krakéw - Porto

Powrét 31.05.2026 (niedziela) Porto - Krakow /
; O Naftéwka




NASZ PARTNER PROJEKTOWY
w PORTUGALII

braga

Don't hesitate to contact us with any questions, more details and for partnership proposals. We will be
happy to help you.
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Braga mob has a huge network of partners and protocols including the municipal government support
with a signed and stamped protocol. In fact, we are in continuous cooperation with Large, Small and
Medium enterprises, Business hubs, Associations, Chambers of Commerce, Cooperatives, Industrial
organizations, NGO's, Schools, Universities, Training centers, Public organizations and many others. We
are able to provide an answer to everybody seeking an opportunity under Braga mob’s umbrella.

LT PROTOCOL WITH THE MUNICIPALITY
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Uczestnicy maja zagwarantowane m.in.:

Zajecia przygotowujgce do wyjazdu.

Zakup biletow lotniczych, ubezpieczenie na czas wyjazdu.
Przejazd na miejsce i z powrotem.

Zakwaterowanie i wyzywienie.

Kurs jezykowy — portugalski — przed wylotem.

Wycieczki fakultatywne na terenie Portugalii,

Certyfikaty potwierdzajgce umiejetnosci i kwalifikacje,

Staty monitoring i wsparcie uczestnikow projektu przez dwoéch

opiekundw (nauczyciele naszej szkoty) podczas podrézy i pobytu w
Portugalii

9. Pomoc i opieka ze strony pracownikow Braga mob.
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Gdzie praktyki....?

BRAGA - jedno z najstarszych miast w Portugalii o ponad 2000-letniej historii oraz jedno z najstarszych

miast chrzescijanskich na swiecie. Zatozone w czasach rzymskich — miasto zwane ,portugalskim Rzymem?”!
Liczba ludnoéci 181 474.

|

To miasto kontrastow z bogatg historig i jednoczesnie o
najwiekszej liczbie mtodych ludzi na metr kwadratowy.

Ma wspaniate potozenie, klimat, otoczone jest bujng zielenia.

Ma bogatg kuchnie, doprawiong wieloletnim
doswiadczeniem, ktéra zachwyca odwiedzajgcych.
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* Najlepsze miesigce pod wzgledem pogody w Braga to:
Maj, Czerwiec, Lipiec, Sierpien i Wrzesien

* Srednio, najcieplejszymi miesigcami sa Lipiec, Sierpien i
Wrzesien

* Najzimniejsze miesigce to Styczen i Luty

* Najbardziej mokre miesigce to Styczen, Luty, Pazdziernik
i Grudzien

 Temperatura w maju 12°C/22°C, czerwcu 15°C/25°C
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widokowki miasta ...

gaaress
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dok ze wzgdrza na miasto
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Portugalska uczta, czyli bacahlau com batatas fritas
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Fotorelacja

Z poprzedn

lego wyjazdu







Praktyki zawodowe




Praktyki zawodowe







ZACZYNAMY PRZYGOTOWANIA
DO WYJAZDU ...

Podstawowe informacje
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Zajecia przygotowawcze przed wyjazdem

1. Kursu jezyka angielskiego - praktyczne postugiwanie sie jezykiem
obcym w sytuacjach codziennych i zawodowych 20 godz.

2. Kurs jezyka portugalskiego — PODSTAWY KOMUNIKACJI 10 godz.

3. Kurs z zakresu kultury i obyczajéw Portugalii 10 godz.

4. Szkolenie BHP 5 godz.

5. Kurs pierwsze] pomocy - dotyczgcy praktycznych umiejetnosci

ratowania zdrowia i zycia 5 godz.

6. Wyklad na temat szacunku i tolerancji - dla zasad i réznic wynikajgcych
z odrebnosci kulturowych, korzysci dla absolwenta technikum wynikajgce z
pracy na Europejskim Rynku Pracy 2 godz.
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Karta EKUZ

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), potwierdza prawo do korzystania na
koszt NFZ z niezbednych swiadczen zdrowotnych w czasie tymczasowego pobytu na terenie
innego panstwa cztonkowskiego UE/EFTA.

EKUZ moze zosta¢ wydana wytgcznie osobom, ktore posiadajg prawo do swiadczen
zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych zgodnie z przepisami krajowymi, w tym
osobom zgtoszonym do ubezpieczenia zdrowotnego.

(okres waznosci 18 m-cy) Punkt Informacyjny w Krosnie | 13 420 38 70

Wypetniony i podpisany wniosek mozna:

** %

38-400 Krosno, ul. 134203872
Bieszczadzka 5 pok. 1.48

zeskanowac i wysta¢ mailem do oddziatu wojewddzkiego NFZ;

wystac pocztg lub faksem do oddziatu lub jednej z delegatur NFZ;
wystac przy pomocy Elektronicznej Skrzynki Podawczej ePUAP;
ztozy¢ osobiscie w oddziale lub w jednej z delegatur NFZ.
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Zadania do wykonania podczas i po stazu

Przygotowanie jezykowo-kulturowe
Wypetnianie obowigzkow wynikajgcych z realizacji zaje¢ praktycznych, obejmujacych
miesieczny staz zawodowy

3. Wypetnienie ANKIET

SYSTEMATYCZNE (kontrolowane na biezgco przez opiekundw) uzupetnianie
DZIENNIKOW PRAKTYK — wersja jezykowa polsko-angielska

5. Relacje z odbywania praktyk — strona internetowa szkoty, Facebook (dyzury
sprawozdawcze),

6. Staty kontakt z opiekunami,

Ztozenie raportu indywidualnego. Uczestnik wypetni indywidualny raport on-line EU
survey najpozniej w terminie 14 dni od dnia otrzymania wezwania do jego ztozenia.
Uczestnik, ktdry nie ztozy raportu moze zosta¢ wezwany przez organizacje
wysytajacg do czesciowego lub petnego zwrotu otrzymanego dofinansowania UE.

Dodatkowo Uczestnik moze zostaé wezwany do ztozenia uzupetniajgcego raportu-
ankiety on-line odnoszacego sie do kwestii uznawalnosci.

8. Inne wynikte w trakcie trwania projektu ... (zakonczenie, prezentacja itp.)



NIEZBEDNA DOKUMENTACIJA

PODPISY w kilku egzemplarzach w kwietniu I

1.
2.
3.

Umowa finansowa
Porozumienie o programie zajec PL, EN

Zobowigzanie do zapewnienia jakosci
mobilnosci PL, EN

. Oswiadczenie, Ryzyko
. Oswiadczenie rodzica ucznia niepetnoletniego

— 0 zgodzie na wyjazd zagraniczny (podroz)

. Odbiodr zeszytow praktyk itp.



Uzupetnienie dokumentacji

1. Oswiadczenie o zgodzie na udziat w
projekcie i zwigzane z tym
konsekwencje

2. Dane osobowe —zakup biletow
lotniczych.
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Kolejne dokumenty '

Imiei PESEL Adres Data Miejsce Petny adres Numer Numer Numer
nazwisko e-mail urodzenia urodzenia | zamieszkania telefonu telefonu telefonu
ucznia mamy taty

Ksero dokumentow:
dowdd osobisty (przod/tyt), paszport
(widoczne zdjecie, nr paszportu, data waznosci)

Posiadacz rachunku bankowego: '
............................................. (imie, nazwisko) ™
Nazwa banku: .....cccvvveevvnnnnn.

Numer SWIFT banku: ........ccovieiviannn. (mozna odszukac w Internecie)

IBAN: i e (numer rachunku PLN)



Opiekunowie podczas praktyk

1. Michat Kedzierski — nauczyciel j. angielskiego

2. Stanistaw Lubas — nauczyciel przedmiotéw zawodowych

£

W trakcie przygotowan i realizacji zadan
projektowych uczniéw obowigzuje
TERMINOWOSC i niezwfoczna reakcja na
prosby opiekundéw - zwigzane z
biezgcymi zadaniami !!!
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Grupa na Messenger

Prosimy o stworzenie grupy:

Hiszpania/Portugalia Q
2026

Prosimy o dodanie:
Anna Michalska — nauczyciel jezyka angielskiego



Grupa na Messenger

Prosimy o stworzenie grupy:

Portugalia 2026

Prosimy o dodanie:
Eliza Chodak
Magdalena Gajda

Stanistaw Lubas
Michat Kedzierski
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DZIEKUJEMY
ZA UWAGE

Zespot przygotowujacy wyjazd:
Eliza Chodak
Magdalena Gajda

Koordynatorki projektu
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